
 
 
 
 
 
Chères plongeuses et chers plongeurs, 
 
En raison de quelques déconvenues constatées récemment sur des sites de plongée de notre 
Région, heureusement sans graves conséquences, je me devais de vous écrire ces quelques 
mots. 
 
Le déconfinement progressif nous ouvre, enfin, des perspectives de merveilleuses plongées 
et de bons moments de convivialité associés à notre activité.  
 
Depuis de long mois, nous nous sommes contentés, pour la plupart d’entre nous, à une 
limitation de l’activité sportive aquatique et avons dû nous orienter vers d’autres sports pour 
garder, à minima, un entretien physique.  
 
La période estivale approche à grand pas et l’appel des lacs, de la mer ou de l’océan se font 
ressentir au plus profond de nous-même.  
De magnifiques tombants, des épaves plus ou moins profondes et la faune s’impatientent de 
nous revoir.  
Pour certains, se sera le moment enfin attendu pour finaliser le passage de niveaux de plongée 
ou d’encadrement. 
 
A ce titre, je souhaite vous inciter à la plus grande prudence et à vous préparer à des 
immersions raisonnables, peu profondes avant de retrouver tous vos automatismes. Cela 
s’avère nécessaire pour se prévenir des risques liés à notre pratique.  
 
Je vous encourage à ne pas oublier les procédures et tous les protocoles de sécurité que vos 
cadres vous ont enseignés. Ils doivent être plus que jamais appliqués et peut-être révisés. 
 
Prenez soins de vous ! 
 
 Je vous souhaite une bonne reprise et d’excellentes plongées. 
 
Jacques Basso 
Président de la CTR des Hauts de France 
 
 
 
   


