\,\ Sujets de pédagogie

FFESSM Organisationnelle MF1 2024
TECHNIQUE

LES HAUTS DE FRANCE

Cette liste régionale a pour vocation d’étre une référence pour les sujets d’examen, mais laissant
toute liberté aux formateurs d’utiliser d’autres sujets dans le cadre des stages en situation.

Pour chaque organisation, et suivant le sujet a traiter, déterminer si nécessaire

Vos objectifs de formation

Le choix du site

Si non précisé, 'encadrement dont avez-vous besoin ?
Si non précise, la durée de la formation et nombre de plongées ?
Progression et contenu des séances ?

Ateliers a mettre en ceuvre

L’organisation que vous proposez

Les moyens nécessaires

La gestion des ateliers verticaux

La gestion de la sécurité

Découverte du milieu

FEEFEEEEEEEE

Les sujets sont susceptibles d’évoluer au fil du temps

Déroulement de I'épreuve : coefficient 3

Le candidat dispose de 30 minutes pour préparer son sujet et de 10 minutes maximum pour
'exposer. Le jury dispose ensuite de 20 minutes maximum pour poser des questions et permettre au
candidat d'y répondre

1) Comment concevez-vous l'organisation de la 1ere journée de formation en milieu naturel
(bateau) pour 4 stagiaires PE20 ?

2) Vous étes chargé(e) d’organiser un stage PA20 pour 7 plongeurs PE20. Le stage durera au
maximum 5 jours. Décrivez votre organisation

3) Vous recevez 4 plongeurs PE20, qui désirent obtenir la qualification PA20. Quelle
progression proposez-vous ?

4) Comment concevez-vous l'organisation d’'un week-end pour 6 plongeurs en formation
PE40?

5) Vous prenez en charge la formation pratique des plongeurs en préparation du Niveau 2 sur
6 jours. Décrivez votre organisation en tenant compte de tous les aspects nécessaires a
cette formation
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

En vous appuyant sur une formation de PA20, comment concevez-vous la formation a la
compétence « Planifier la plongée en fonction des consignes du DP » et « Evoluer en
autonomie » ?

Comment concevez-vous la gestion, en milieu naturel d’'un groupe de 4 plongeurs préparant
le PA20 sur une journée (2 plongées) sur le theme de l'intervention sur un plongeur en
difficulté (IPD) ?

Vous recevez 2 plongeurs de Niveau 2, qui désirent obtenir la qualification PA40. Quelle
progression proposez-vous ?

Comment concevez-vous la formation de 5 plongeurs PA40 préparant le Niveau 3 ?

En vous appuyant sur une formation de PA40, comment concevez-vous la formation a la
compétence « Intervenir et porter assistance a un plongeur en difficulté » ?

Vous organisez durant un week-end un stage de formation pour 2 futurs plongeurs PA40
dont le theme est : 'organisation d’une plongée en autonomie entre plongeurs PA40.
Décrivez votre organisation

Vous étes chargé(e) par votre président de club de la formation finale de 4 plongeurs a la
qualification PA40 durant 1 week-end (4 plongées) Décrivez votre organisation

Comment concevez-vous la gestion, en milieu naturel d’'un groupe de 4 plongeurs préparant
le PA40 sur une journée (2 plongées) sur le theme de lintervention sur un plongeur en
difficulté (IPD) ?

Comment concevez-vous I'organisation des 2 premiéres journées d’'un stage de formation
de PA40?

Comment concevez-vous l'organisation d’une journée dont le théme est « organiser la
plongée » en autonomie pour des stagiaires Niveau 3 ?

Comment concevez I'évaluation finale de 2 stagiaires Niveau 3 ?

17)Vous étes chargé d’organiser une matinée baptéme de plongée en mer pour 10 personnes.

18)

19)

20)

Présentez votre organisation

Comment concevez-vous I'organisation d’une randonnée palmée pour 8 jeunes de 14 a 16
ans

Vous étes chargé(e) d’accueillir 5 PE20 certifiés qui effectuent leur 1ére sortie mer sur un
bateau. Présentez I'organisation de cette journée

Vous étes chargé(e) d’'organiser la formation finale de 5 plongeurs PE20 durant un week-
end de 4 plongées3 Présentez votre organisation
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21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

Deux plongeurs ayant le PE20 souhaitent pouvoir plonger a 40 m. Décrivez votre
organisation pour leur donner satisfaction ?

Comment concevez-vous la 1ere journée de formation pour 3 plongeurs préparant le
PA12 ?

Vous étes chargé(e) d’organiser un stage PA12 pour 4 plongeurs PE20. Le stage durera 3
jours. Décrivez votre organisation

Comment concevez-vous l'organisation des 2 premiéres journées d’'un stage de formation
de PA20 en milieu naturel ?

Vous étes chargé(e) d’organiser une journée de formation sur le théme « I'orientation » pour
3 plongeurs en formation PA20. Décrivez votre organisation

Comment concevez-vous un stage en mer de 2 jours pour 6 plongeurs en fin de formation
Niveau 2 ?

Vous étre responsable au sein de votre club de la formation des Niveau 2. Décrivez votre
organisation et votre démarche avec I'équipe pédagogique pour assurer le suivi et la
formation des stagiaires

Comment concevez-vous l'organisation des 2 premiéres journées d’'un stage de formation
de PA40 en milieu naturel ?

Comment concevez-vous une séance de formation pour un éleve préparant le PA40 en fin
de formation ?

Dans le cadre d'une formation de 2 stagiaires Niveau 3, vous devez organiser 2 journées en
situation, dont le theme est " I'organisation d’une plongée en autonomie sans DP entre
plongeurs N3 a 40 m". Comment concevez-vous ces 2 journées ?

A l'occasion d'une sortie club pour une semaine en mer, vous avez en charge la formation
de 2 stagiaires N5. Votre groupe est constitué de plongeurs du club qui viennent tous
plonger en exploration. Décrivez votre organisation

Comment concevez-vous l'organisation d’une plongée de nuit a partir d'un bateau de 20
plongeurs maximum ?

Vous prenez en charge la préparation physique des plongeurs préparant le GP (guide de
palanquée). Décrivez votre organisation en tenant compte de tous les aspects nécessaires a
cette formation

Comment concevez-vous le déroulement de la formation d’un groupe de 6 stagiaires GP
(Guide de palanquée) pour les préparer a I'épreuve du mannequin et de I'apnée ?
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35) Comment concevez-vous la mise en place d’'une progression d’entrainement physique pour
des plongeurs préparant le GP (Guide de palanquée), associant le milieu naturel et
artificiel ?

36) Vous étes sollicité(e) par 4 plongeurs préparant le guide de palanquée pour les préparer a
I'obtention de I'aptitude A3 « Démonstration Technique de Maitrise de Remontée gilet
(DTMR) de 25 m. Décrivez votre organisation

37) Vous étes sollicité(e) par 4 plongeurs préparant le guide de palanquée pour les préparer a
I'obtention de I'aptitude A1 « Conduite de Palanquée ». Décrivez votre organisation

38) Vous devez organiser un stage de 2 jours afin de valider les compétences nécessaires pour
qgue 4 Niveau 3 puissent se présenter a 'examen GP (Guide de palanquée). Décrivez votre
organisation

39) Dans le cadre d’une « Classe découverte » vous étes chargé(e) d’organiser un week-end de

plongée pour un groupe de 6 plongeurs agé(e)s de 10 et 11 ans. Ceux-ci ont déja effectué
un baptéme. Décrivez votre organisation

40) Vous avez la charge d’organiser en mer un stage de formation « jeunes plongeurs » pour
des enfants de 8 & 12 ans au travers d’'un pack découverte. Décrivez votre organisation

Sujets organisation de palanquées

1) Vous devez organiser une sortie sur un site dont la profondeur ne dépasse pas 25 metres.
Sont inscrits a cette sortie

+ 3 plongeurs en cours de formation PA20 qui doivent travailler sur 'lPD
(intervention d’'un plongeur en difficulté)

+ 5 plongeurs en début de formation PE20

+ 1 personne qui désire faire un baptéme

+ La plongée de I'aprés-midi sera consacrée a I'exploration

Votre équipe d’encadrement est composée :

+ 2 E3 (dont vous-méme)
+ 2E2
+ 1E1

2) Vous organisez une sortie en fosse (profondeur de 15 m). Sont inscrits a cette sortie :

+ 8 plongeurs N1 validés en piscine

+ 2 stagiaires GP qui s'entrainent pour leur examen

+ 6 stagiaires PE40 en début de formation qui ont 4 plongées en mer depuis
I'obtention de leur PE20

Présentez votre organisation
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3) Votre club vous demande d‘organiser une plongée de nuit et vous devez faire plonger

+ 5 PE20 ayant 10 plongées
+ 2NV2
+ 4 plongeurs PA40

Aucun n’a encore participé a une plongée de nuit. Présentez votre organisation

4) Vous devez organiser une sortie en mer sur un site dont la profondeur s’étage entre 0 et 60
meétres. La plongée sera une plongée d’exploration. Sont inscrits a cette sortie :

+ 5PE20

+ 4 NV2 dont 2 fraichement dipléomés
+ 2 PA40

+ 1NV3

Votre équipe d’encadrement est composée :
+ 1 E3 (vous-méme)
+ 2GP
+ 1 N5 en formation
Présentez votre organisation
5) Décrivez votre organisation de palanquée pour
+ 2 plongeurs préparant le guide de palanquée pour I'lPD de 40 meétres
(2eme séance)

+ 3 plongeurs préparant le PA20 pour I'lPD (1ére séance)
+ 3 plongeurs PE20 et 5 plongeurs PA20 en exploration
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